
PAUSE-SÉCURITÉ
Objectif : Rappeler l’importance d’identifier et de contrôler les risques avant de commencer une 
tâche, afin d’éviter un accident!

Avant chaque tâche, prenons le temps de faire une analyse de risques 360°. Cela signifie 
observer tout autour de nous – en haut, en bas, à gauche, à droite, devant et derrière – pour 
détecter les dangers possibles.

Questions à se poser avant d’agir :
• Environnement immédiat : Y a-t-il des obstacles, surfaces glissantes, trous, circulation de 

véhicules ou d’équipements?
• En hauteur / au-dessus : Risques de chute d’objets, lignes électriques, matériaux suspendus?
• Au sol / en dessous : Risque de trébucher, glissade, effondrement, sol instable?
• Équipements et outils : Sont-ils en bon état et adaptés à la tâche?
• Procédure / méthode : Est-ce que je connais la bonne façon sécuritaire d’exécuter cette tâche?
• Travail d’équipe : Est-ce que mes collègues sont conscients de mes mouvements et de ma 

zone de travail.

Rappel :
Une analyse de risques 360° prend moins d’une minute, mais peut éviter un accident grave. Si un danger est identifié : on le 
contrôle ou on le signale avant de commencer. Personne ne commence une tâche tant que les risques ne sont 
pas maîtrisés.



Identifiez les risques dans cet 
environnement de travail 
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